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i 1. Relance & animation de la pratique adulte & loisir
B sommaire - -

= Voile Légere
2. Classements

= Point d’étape
= Rappels (accés, structuration, légende, documents ...)
3. Retour sur le Projet de Performance Régional

4. Attentes et besoins des Ligues vis a vis de la CCA et de I’arbitrage

5. Réunion nationale habitable
= Commission Sportive Habitable de Ligues et des acteurs habitable des territoires
6. Calendrier 2023
7. Pratiques Jeunes

= Championnats de France Jeunes 2022
= Ecoles de Sport (Wing / Sport et Santé)
= Forum des entraineurs

= Stages de détection
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Quels licenciés « Licences Adultes »
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44% sont présents dans le classement individuel
(38% si on ne considere que les féeminines)
(46% si on ne considere que les masculins)

22% des licenciés adultes ont participé a 3 régates ou plus
(17% si on ne considere que les féminines)
(23% si on ne considere que les masculins)
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Quels licencies « Licences Adultes » (données 2019)

45% des licenciés « adultes » ont entre 46 et 65 ans ﬁ% i ﬁ
0% veterans (doans et Moyenne d’age 48 ans et 5 mois
-2200 10141 Seniors 5 (56 a 65 ans)
-2803 10342 Seniors 4 (46 & 55 ans)
Moyenne d’age 43 ans et 8 mois pour les femmes
-2250 Seniors 3 (36 a 45 ans) Moyenne d’age 49 ans et 8 mois pour les hommes
-964 Seniors 2 (31 a 35 ans)
-972 Seniors 1 (26 a 30 ans)
-1017 o Espoir (22 & 25 ans) ﬁ 22% de femmes
ommes
-1270 2309 OFemmes Juniors (19 a 21 ans)

67,9% de « licenciés adultes » sont fideles dans leur pratique voile
(60,8% pour les femmes) (75,9% pour les hommes de +de 46 ans)

61,8% de « licenciés adultes » sont fideles dans leur club
(54,8% pour les femmes) (37% pour les espoirs et 70,4% pour les + de 46 ans)
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OSIRIS & SON ACTU
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l La vie d’OSIRIS : une jauge qui évolue

--------------------

————————————————————

- Permettre a tous les propriétaires de bateaux d’avoir accés a la pratique compétitive

- Coller au mieux a la réalité de I'intersérie

= Des certificats OSIRIS « Standards » pour les bateaux proches des modeles de référence
standards

= Des certificats OSIRIS par la voie de ’'ORC pour les bateaux « personnalisés », anciens
ou modernes : Un centre de calcul FFVoile pour affiner les ratings

= Des délégueés territoriaux béneévoles qui orientent au mieux les propriétaires vers la formule
qui convient a leur bateau

= Des colts raisonnables pour faciliter 'accés a la pratique

FFoile



l La vie d’OSIRIS

Malgré un contexte sanitaire encore compliqué en 2021, I'activité a eété soutenue :
= 2978 contrats ont été valides,
= 2063 bateaux-skippers classes,

= Et 7283 coureurs ont participé aux regates.

Normalement, on tourne autour de 4500 propriétaires et 12000 pratiquants : il faut donc
continuer de relancer la machine (donnees dans le guide)

' FFoile



l La vie d’OSIRIS : une jauge qui évolue

= Une offre riche et variée,
= Une simplicité de mise en ceuvre, un premier pas vers la pratique compétitive

= Un fonctionnement national qui permet d’établir des classements propres a l'intersérie, et
repris dans les classements nationaux des clubs et des licenciés

= Une forme de « contrat » entre coureurs pour assurer un cadre « equitable »
= Une transparence des données,

= Une nécessité de bien cadrer I'activité pour accueillir tous les pratiquants.

FFoile



l Les grands évenements OSIRIS 2022

= Bassin Méditerranée;
o  Massilia Cup, Marseille, du 1°" au 3 avril,
o La Croisiere Bleue, Antibes, du 25 au 29 mai,

o  Occitania Cup, Sete, 24 et 25 septembre,

= Bassin Atlantique :
o  Spi Ouest France, La Trinité, du 14 au 18 auvril,
o La Course Croisiere des Ports Vendéens, du ler au 5 juillet,

o  L’Atlantique Le télégramme, Lorient, du 16 au 18 septembre
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l Les grands évenements OSIRIS 2022

= Bassin Manche:
o La Normandie Cup, Le Havre, du 3 mai au 6 juin,
o Le Tour des Ports de la Manche, du 2 au 8 juillet,

o Le Tour du Finistere a la voile du 25 au 30 juillet

= En plan d’eau intérieur :
o Le Championnat de France des Croiseurs Légers, Aix les Bains, du 25 au 29 Mai

https://evenements.ffvoile.fr/cfcl/

FFoile


https://evenements.ffvoile.fr/cfcl/

| RS

o M E r’ |
LEADING & SAILING 57/;\ g

-~

CIRCUIT WLS 2022
WOMEN LEADING & SAILING
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l Le circuit WLS 2022 WOMEN

————————————————————

- Faciliter I'accés a la pratique des femmes

= Proposer des courses en flotte partagée = pas de grosse logistique a gerer
= Codts maitrisés

=  Temps « d’'absence » limité

= Le circuit offre des objectifs sportifs, mais aussi des moments conviviaux

= Engouement avéreé : en 10 ans, le nombre d’épreuves proposees a fortement augmente

FFoile
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l Le circuit WLS 2022 WOMEN

LEADING & SAILING

= 9 épreuves entre Mars et Novembre, une seule en facade Méditerranée...Mais
dynamiqgue en Occitanie pour organiser un évenement supplémentaire.

= Désignation du meilleur équipage féminin de I'année en retenant les 3 meilleurs résultats
de chaque équipe.

= Définition d’'une équipe : au moins 2 équipiéres présentes dans I'équipage sur I'ensemble
des courses retenues pour le classement.

= Pour la 1¢%, invitation a I'épreuve internationale de voile de Hambourg, la Helga Cup.
= Pour la 2nde inscription offerte a la LNVoile 2023

= Une équipe désignée pour représenter la France sur la Women’s Sailing Champions
League

FFoile
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l Le circuit WLS 2022 WOMEN

LEADING & SAILING

= Les 9 épreuves:
o LaWomen's Cup, a ’APCC Pornichet du 5 au 6 mars en J80
o Yacht Club de Calaisis, du 2 au 3 avril en Open 5.70
o Deauville Yacht Club, du 30 avril au 1er mai en J80
o Women On Water Regatta, a la Société des Régates du Havre du 14 au 15 mai en J80
o Ladies Only, a La Rochelle Nautique du 11 au 12 juin en J80
o Brest’ Elles, au club Brest Bretagne Nautisme du 25 au 26 juin en J80
o Les Demoizelles de Cherbourg, au Yacht Club de Cherbourg du 8 au 9 octobre en J80
o Régate Nationale WLS TROPHY, au Club de Voile de Martigues du 22 au 23 octobre en J70

o Caen Yacht Club, du 12 au 13 novembre en J80 sur un format Match-Racing

TOUTES LES INFOS SUR LA PRATIQUE FEMININE FFVoile : )
https://www.ffvoile.fr/ffviweb/services/voile feminine.asp#gsc.tab=0 FF Yoile



https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/voile_feminine.asp#gsc.tab=0

LNVOILE 2022
YC DE CHERBOURG, DU 8 AU 11 SEPTEMBRE 2022
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l LA LNVoile, gu’est-ce que c’est ?

= Un championnat interclubs, opposant des équipes de Clubs !
= 24 équipes peuvent s’inscrire,

=  Chaque équipage (compose de 4 a 6 personnes) doit étre composé a 100% de membres
licenciés dans le méme club.

= Proposé en « Flotte Partagée » : les bateaux sont fournis par I’organisateur.

= Et qualifiant pour la "Sailing Champions League », épreuve internationale.
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‘ LE PROGRAMME 2022

= Une seule étape organisée a Cherbourg, par le Yacht Club de
Cherbourg,

=  Du 8 au 11 septembre,

= 1 jour d’entrainement et 3 jours de course,
= Un plan d'eau protége,

= Des bateaux sirs, bien équipés (J80),

= Un programme a terre convivial.
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l Procédure et pre-inscriptions

= Site dédié pour les inscriptions: https://evenements.ffvoile.fr/Invoile/

= Les premiers inscrits: o BN Mare e Vela (Corse)
o Deauville Yacht Club o SNPH (Le Havre)
o  Yacht Club Calaisis + 1 o SNBSM (St-Malo)
o Voile Ambition Dunkerque Sports o PN Sud Goelo (St-Brieuc)
o Yacht Club de Cherbourg o  CVA (Arcachon)
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https://evenements.ffvoile.fr/lnvoile/

CIRCUIT MATCH-RACING 2022
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l Le circuit match-racing francais

--------------------

- Animer les bassins de navigation en hiver,

-> Faire monter les jeunes en niveau / Encadrement sportif / Transmission

= Championnat de France de Match-racing Open :

o ilanime les 3 bassins I'hiver pour sélectionner les participants a I'épreuve finale qui a lieu en
mars chague année

o  Cette année, c’est Maxime Mesnil (YC Cherbourg) qui s'impose devant Aurélien Pierroz (SR
du Havre) et Simon Bertheau (APCC Voile Sportive)

= Championnat de France de Match-racing Espoirs a Antibes, du 17 au 21 novembre.

= Championnat de France de Match-racing Féminin a Brest, du 25 au 27 novembre.

FFoile



l APPELS A CANDIDATURE

Organisation des Championnats de France
de Match-Racing 2023

= 3 championnats de France Match Racing soumis a candidature :
o Championnat de France Match Racing Open — Fin mars
o Championnat de France Match Racing Espoirs — Mi Novembre

o Championnat de France Match Racing Féminin — Fin novembre

FFoile
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l Le Championnat de France de Voile Entreprise Habitable

--------------------

————————————————————

-> Proposer un circuit complet a un public multi-niveaux

= Lafinale : Du 7 au 11 septembre a Marseille (CNT Lacydon Marseille)

= 16 épreuves sélectives, dont 5 ciblées sur un type d’entreprises / collectivités
o 5 en Atlantique,
o 5 en Méditerranée,
o 5 en Manche,

o 1 afinaliser.
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BONNES PRATIQUES
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l Temoignages et actions de terrain

Le défi de Port Grimaud :
http://www.yci-port-grimaud.com/YCI/PAGE RESULTAT/XDIAABOs1dtZZ3NvbEVtiYkVSAQA

Le rallye de la Normandie Cup :

Présentation de la ligue Normandie

FFoile


http://www.yci-port-grimaud.com/YCI/PAGE_RESULTAT/XDIAAB0s1dtZZ3NvbEVtYkVSAgA

l Championnats de France de Pratiques Habitables

= Championnat de France Monotype / GPEN
Presqu’ile de Crozon : du 25 au 29/05

= Championnat de France des Croiseurs Legers
CNV Aix les Bains : du 25 au 29/05

= Championnat de France Voile Entreprise Habitable
Marseille (CNT Lacydon) : du 7 au 11/09

= Championnats de France de Match Racing
o Espoirs Match Racing — AMRA Antibes : du 17 au 20/11

o Féminin Match Racing — Brest Bretagne Nautisme : du 25 au 27/11




GLISSE
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l WING

=  Obtention de la délégation du Ministere,
= Travail avec 'ANS sur la reconnaissance SHN pour 2023,

= Travail avec la Commission de Sécurité sur la classification de cette
discipline, création d’'un teaser « La Sécurité en Wing » sur les reseaux
sociaux et d'une plaquette avec le bureau plaisance des AFF MAR,

= En cours un guide d’aide a I'organisation sportive de la WING (formats de
rencontres, sécurité, RCV,...) en transversalité avec la CCA pour les RCV
et le Développement au sujet des liens avec la carte de progression,

= Structuration de I'offre sportive au travers du calendrier (68 régates a ce
jour). Rappel : la discipline est rattachee au windsurf, avec le code bateau
« WING » pour toute inscription au calendrier.

= Travail avec 'AWR et les marques,

FFoile
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= Rappel sur les orientations de jauges,

= Travall sur la structuration du calendrier sportif pour
2023,

= Présentation de la Flotte Partagée Wind Foil U15 sur
le CFM a Carcans,




‘ WINDSURF

= Rappel sur les orientations de la FFVoile sur les finalités
planche a dérive chez les U15, sur la mise en place
d’action sur les U12,

= Travall sur la structuration du calendrier sportif pour 2023,

= Relance de bonnes pratiques :

o  Valoriser les actions qui se font sur la Windsurfer, qui
redynamise la pratique

o Valoriser les formats de rencontres comme les raids, les
descentes de riviéres, les 12h ou 24h,

= En étant le plus simple possible sur les RCV, les jauges et
formats. Tout cela autour de concepts conviviaux.

FFoile



DEPLOIEMENT DES BASES DE VITESSE

FFVOILE .
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l Bases de vitesse FFVolile

Site : www.basedevitesse.com

Ligues

Dossiers

23 dossiers de candidatures regcus

40 prises de contact

Normandie
Bretagne
Pays de la Loire
Nlle Aquitaine
lle de France
Occitanie
Aura
Sud
Corse
Nlle Caledonie

2

N P O R P RPN PN
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http://www.basedevitesse.com/

‘ Bases de vitesse FFVoile — www.basedevitesse.com

= Des clubs qui se regroupent pour une organisation

de bassin :

O

O

O

O

O

Baie de Camargue
Golfe de St Tropez
Baie de Douarnenez

Le Havre

=  Objectifs : Federer — animer — naviguer

= Communiqué de presse prévu le 12 avril

FFoile
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OPEN DE FRANCE &
DECLINAISONS REGIONALES
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l Open de France

Du 31/07 au 05/08/2022 a BISCARROSSE (CNBO)

= Une épreuve ouverte, méme aux novices, sans grands enjeux sportifs, en deriveurs,
quillards, catamarans et planches a voile. Un beau RDV pour tous les membres du club.

= 2 jours d’entrainement + interventions techniques sur 'eau pour aider les novices
pendant les manches.

= De laconvivialité : Cérémonie d’ouverture le mardi, soirée degustation le mercredi (on
est dans le SO...), soirée des clubs le jeudi (méme principe que la soirée des ligues) et
repas coureurs le vendredi.

= Des tropheées par disciplines pour les clubs les plus représentés.

Toutes les informations sur https://opendefrance.ffvoile.fr/

FFoile


https://opendefrance.ffvoile.fr/

l Open de France, les déclinaisons régionales

= 7 ligues proposent deja leur evénement. BFC, BZH, HDF, AURA, PDL, Norm, IDF.
«  Enormément de bonnes idées d’animations :

= Concerts, repas, dégustations, raid nautique, épreuve biath’voile, tirages au sort de lots,
course par equipe, flotte partagée....

= Une visibilité sur le site de I'Open de France : https://opendefrance.ffvoile.fr/open-regionaux/

= Infos, affiches pour mise en ligne : eric.dufournier@ffvoile.fr

FFoile
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du 26 au 29 mai 2022

Championnats de France Intersérie Dériveurs et Quillards, F18 et Viper
National Jeune Catamaran, National Yole OK, Intersérie Catamaran, 505, Europe, ILCA, Fireball

SEMAINE DE LA ROCHELLE
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l Semaine de La Rochelle et CDF intersérie

Du 26 au 29 mai a La Rochelle

= CDF interséries quillards VL et dériveurs

= National Jeune Catamaran en méme temps (charter boat Minimes Tyka et RS Cat dispos)
= + RDV de séries (gr.4) ou CDF de Classe en méme temps (Viper, F18)

= 500 coureurs attendus par La Rochelle Nautique

https://www.larochellenautigue.com/semaine de la rochelle/

FFoile


https://www.larochellenautique.com/semaine_de_la_rochelle/

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CLASSE
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l Les championnats de France de Classes

Point d’étape sur les classes qui se sont engagées dans la démarche et ont obtenu un CDF en

2022 :

Dériveur VRC Quillards Windsurf Multicoques
505 DF95 Star Raceboard F18
ILCA Classe M Cormoran VIPER
470 Classe 1M Finn

Europe

Fireball

WASZP

Rappel démarche : Au moins 20 unités (FRA) sur les nationaux + dynamique de classe + projet de
développement structuré pour le developpement de la pratique.

FFoile



LES CLASSEMENTS
DE LA FFVOILE

BANQUE @ H Mutuelle des Sportifs
POPULAIRE CNGicC F F P l
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA oue

FFFFFFFFFFFFFFF



l Classements Féderaux : Individuels et Chpt de France des Clubs

Les classements de la FFVolle :

Classement Division Internationale (CDI)
Classement Régional Individuel (CRI)
Classement National Individuel (CNI)
Championnat de France des Clubs (CDF)
o Classement Activité Sportive
o Classement Mobilisation

o Classement Performance
Classements des Classes et Pratiques
Classements OSIRIS

FFoile



l DYNAMIQUE D’UNE STRUCTURE

Animer Structure

Mobiliser .
Animer son plan
d’eau et son bassin Mobiliser ses Performer F FVOI Ie

en organisant des coureurs vers une Performer avec des )
régates qui favorisent | pratique compétitive | .o reurs fidélisés qui en bonne santée
la fldellls'atlon des regulle_re avec _des s’entrainent pour

compétiteurs. objectifs de saison.

atteindre le plus
haut-niveau

¥

Classement Classement Classement
Activité sportive Mobilisation Performance

25% 50% 25 % CIBLE

FFoile



l Rappel de criteres des différents Classement

Classement coureur

‘ RESUME DE LA REFORME Classement club

| Aas | CRIF par discipline CNIF multi-disciplines

°C 9B OS5A 4 3 °C 5B S5A 4 3 2 1/W

Pas de

points pour 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

les coureurs G5 mini en région CDF Jeune + LNV Valorisée G2
Region Pour classement mobilisation Pour classement performance

VL HAB 1M0H/5JH/TF/3JF 2H/2JH/2F/1JF

30 epreuves G4 mini pour ouvrir discipline
5B 5C

Coefficient

Pour étre admissible au Championnat de France des Clubs

dans une discipline un club doit avoir au moins 5 coureurs .
classés au classement régional de la dite discipline. FF poile
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l Une page dédiée a ces classements

= https://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/C18/C18 CDF.aspx

= Championnat de France des Clubs :

(@)

(@)

(@)

Habitable : APCC Voile Sportive

Dériveur : SR Le Havre

Multicoques de Sports : Club Var Mer
Quillard Voile légere : CV Boucles de Seine
VRC : Brest Bretagne Nautisme

Windsurf : CN Lorient

Kiteboard : AKG

club nautigue .‘“
P

APCC

c\w‘ob

o -V'Bn¢

=

depuis 19353

K R ens

S F
(8 ;

— -~
=
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https://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/C18/C18_CDF.aspx

l Des tutos pour comprendre et analyser les classements

Une explication des criteres choisis : https://espaces.ffvoile.fr/media/120447/presentation-
reforme-outils-de-developpement-ct.pdf

Un résumeé des criteres utilisés :

https://espaces.ffvoile.fr/imedia/151418/Resume-Reforme.pdf

Une notice d’utilisation des Classements :
https://espaces.ffvoile.fr/imedia/119568/20200228-Y C-Notice-dutilisation-classements.pdf

Les reglements de chaque classement publié :

https://espaces.ffvoile.fr/voile-leqgere/autour-de-la-regate-et-des-classements-federaux/les-
classements-federaux.aspx

Mise a jour reglementaire concernant la cloture des classements en 2022
Probablement le 28 novembre 2022

FFoile
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ATTENTES & BESOINS
VIS-A-VIS
DE LA CCA ET DE L’ARBITRAGE
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REUNION NATIONALE
HABITABLE
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l Réunion des Acteurs Habitable des Ligues

Commissions sportives des Ligues Habitables et des acteurs Habitables des territoires :
19 mai 2022, de 10h — 17h

= Echange sur l'intérét de construire un réseau d’acteurs des Pratiques Sportives Habitables
= Larelance des Pratiques Adultes,
= Les Pratiques jeunes et I'acces au Haut Niveau,

= La Course au Large Francaise.
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LE CALENDRIER DE LA
FFVOILE
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l Calendrier de la FFVolile

Rappel de la Publication de |la FFVoile suite a la Crise Ukrainienne

https://www.ffvoile.fr/ffv/iweb/actualites/actus detail.asp?ID=20446#gsc.tab=0

En 2022, essayer de s’adapter a I'impact de la crise énergetique pour nos pratiques :
Organisateurs, participants, bénévoles...

En 2023, anticiper le risque que cette crise énergétique puisse durer, et chercher des leviers
pour en limiter I'impact sur nos pratiques et nos organisations :

=  Nombre de compétitions et limitation éventuelle
= Limitation des déplacements

= Limitation des accompagnateurs ...

FFoile
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l Calendrier de la FFVolile

Rappel procédure calendrier 2023 :
= OQuverture de la saisie par les clubs : 1¢* quinzaine de juillet,
= Quverture de la validation par les ligues : du 15 septembre au 15 octobre,

= Réunion nationale d’harmonisation du calendrier, semaine du 21 au 25 novembre.

Nouveauté Calendrier 2022 :

Création d’un tri pour rechercher les compétitions qui propose une mise a disposition de
matériel.

FFoile



l Calendrier 2023 — Mise en avant de I'offre flotte partagée / bateaux fournis

————————————————————

————————————————————

Fiche Epreuve

Mise en avant de son offre de bateau fourni en faisant

le lien avec : e -
pratique ° v i)
o Les codes bateaux FC batess (1) /
o Les formats MR / Flotte Collective S =
specificite v ()
= Possibilite de declarer que des bateaux sont A s, )
« fournis » au moment de l'inscription de I'épreuve au
calendrier

FFoile



lCalendrier 2023 — Mise en avant de I'offre flotte partagée / bateaux fournis

oo -

———————————————————————————

Création d’'une nouvelle possibilité de tri sur le Date de Fin |1}4m£f2[]22
calendrier de la FFVoile pour mettre en avant les - |
compétitions avec bateaux fournis [JSupport seul & Bateau fourni

Création d'un icbne dédié pour faire apparaitre les

épreuves avec une offre de bateaux fournis °C FEDS

(22

350 competitions réferencees en 2022 : Lien vers le 5C  FCDS
calendrier

FFoile


https://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/Calendrier/Calendrier.aspx?VosFiltres&ddl_Ligue=All&ddl_CDV=All&ddl_Club=All&ddl_Calendrier_Resultats=Calendrier&ddl_Periode=-1&tb_DateDebut=04/01/2022&tb_DateFin=04/01/2023&rb_ResultatAny=True&ddl_Secteur=All&ddl_CodeBateau=All&cb_BateauFourni=True&ddl_Grades=All&ddl_Participation=All&ddl_REM=All&ddl_Forme=All&ddl_Categorie=All&ddl_LimiteRecord=500

PRATIQUES JEUNES

A

BANQUE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES 2022

FFyoile



Rétroplanning sélection des ligues

Actions Ligues

2"d retour des ligues

_ Envoi des reglements de Utilisation des places attribuées / Transmission de la liste
1¢ retour des Ligues Sélection aux CF par les Ligues®*1 demandes supplémentaires des sélectionnés a la FFVoile 2
23/11/2021 15.01.2022 30.04.2022 14.06.2022
I I I | I | |
29/10/2021 14.12.2021 15.05.2022

Envoi du fichier

A compléter Retour FFVoile

Actions FFVoile

1) ou 1 mois avant le championnat si celui-ci a lieu avant cette date

*2) au plus tard 1 mois avant la date du début de la compétition

Retour FFVoile

FFoile



l Championnat de France Minimes

CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES Séries
CV BORDEAUX CARCANS-MAUBUISSON,
DU 9 AU 16 JUILLET

Optimist Garcons

Optimist Filles

Techno 293 6.8 OD Gargons
Techno 293 6.8 OD Filles
O'pen Skiff Gargons

O'pen Skiff Filles

Intersérie Catamaran Open
RS Feva Garcons/Mixte

RS Feva Filles

FF!'oile

CHAMPIONNAT
DE FRANCE

Places accordeées par la FFVoile

90
64
46
34
60
42
37
37
14

FFoile



l Championnat de France Espoirs Solitaires Doubles Equipages

B

LS

CHAMPIONNAT DE FRANCE ESPOIRS
CV MARTIGUES,
DU 20 AU 29 A00T

Séries
15.5 Open
SL16 Open

Nacra 15 Open
29er Open
420 Gargons/Mixte
420 Filles
ILCA 7 Gargons
ILCA 6 Garcons
ILCA 6 Filles
ILCA 4 Gargons
ILCA 4 Filles

FF}'oile

CHAMPIONNAT
DE FRANCE

Places accordées par la FFVoile

27
29
42
23
39
21
26
70
38
70
34

FFoile



FF)'oile

lChpt de France Minimes et Espoirs Extreme Glisse W Slalom [z

DE FRANCE

Séries Places accordées par la FFVoile
Fire race 120 Garcons (minimes) 48
Fire Race 120 Filles (minimes) 20
Fire Race 120 Garcons (espoirs) 57
Fire Race 120 Filles (espoirs) 23
Fire Race 120 Filles (espoirs) 27
Formule 31 Open (espoirs) 63

FFoile
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CHAMPIONNAT

lChpt de France Minimes et Espoirs Extréme Glisse K Freestyle  EELs:

Séries Places accordées par la FFVoile
Freestyle Gargons (minimes) 13
Freestyle Filles (minimes) 9
Freestyle Gargons (espoirs) 20
Freestyle Filles (espoirs) 12

FFoile



‘ Championnat de France Extréme Glisse Kitefoil Windfoill

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNES
EXTREME GLISSE FOIL

CN ALPIN SERRE-PONGON, DU 20 AU 26 A0OT

Séries

Kite Foil Gargcons (minimes)
Kite Foil Filles (minimes)
Open Foil Gargons (espoirs)
Open Faoil Filles (espoirs)
Windfoil Garcons (espoirs)
Windfoil Garcons (espoirs)
Windfoil Filles (espoirs)
Windfoil Filles (espoirs)

FF)’oile

CHAMPIONNAT
DE FRANCE

Places accordées par la FFVoile

21
17
27
17
53
60
29
28

FFoile
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CHAMPIONNAT

l Championnat de France Espoirs Raceboard DE FRANCE

Séries Places accordées par la FFVoile
Techno 293 7.8 OD Garcon 41
Techno 293 7.8 OD Filles 25
Techno 293 + Gargons 25
Techno 293 + Filles 17

FFoile



l Epreuve flotte partagee minimes course par equipe

15 et 16 juillet apres les épreuves individuelles.

= Sur RS Quest et RS Feva en format 2x2 ou 3x3 — parcours type CPE.

= Equipes de 6 a 10 coureurs (mix clubs et ligues possible)

= Reéservé aux coureurs du CDF minimes (tous supports)

= Inscriptions par équipe avec les noms et licences des coureurs en ligne.

= 16 équipes max.

FFoile



l Epreuve flotte partagée espoirs deriveurs foil

Du 26 au 29 aout

= Supports : Birdy fish, Onefly, Waszp.

=  Temps quotidiens de formation et de courses
= +/- 40 places (systeme de liste d’attente)

= Sélections des coureurs : selectionnés au CDFESDE + acte de candidature en ligne avec
« lettre de motivation » qui décrit 'expérience du coureur en supports a foil + fiche détection.

FFoile



l Championnat de France Espoirs Habitable Flotte Partagée

= Dans le cadre du championnat CFESE du 20 au 29 aolt a Martigues
=  Ala suite des autres séries, du 26 au 29 ao(t

. 2 jours de stage possibles les 24 et 25

= 3,5 jours de compétitions

= Ouvert a tous les publics Voile Légere et Habitable de 15 a 25 ans (U26)

= Poids d’équipage a 300Kg : 4 equipiers de 75kg ou 5 équipiers de
60kg moyens.

= 10 bateaux (J 70) / 20 equipages possibles

= Places réservees pour les ligues Outremer

=  Droits d’inscription : 850 € / équipage (a régler par les ligues a la FFVoile)

FFoile



lChampionnat de France Espoirs Habitable Flotte Partagée

= Echeéancier prévisionnel :

—> Les mails sont partis en direction des ligues

1.

29 avril : Date limite d’envoi par les ligues de leur demande de quotas (utilisation du document
type)

10 juin : Confirmation par les ligues de l'utilisation de leur quota en déposant les droits
d’'inscription a la FFVoile (850 € /équipage)

10 juin — 24 juin: Etablissement de la liste nominative des sélectionnés et éventuelle attribution
d’'invitation(s) FFVoile par le comité de sélection.

24 juin : Mise en ligne des sélectionnes.

A partir du 25 juin : Finalisation des inscriptions / transmission des listes d’équipages a
I'organisateur.

FFoile



l Ch an g em ent d e J au g e. F42 https://espaces.ffvoile.fr/imedia/150256/jauge-slalom-f42-2022.pdf

=  Nombre maximum de flotteurs / ailerons et gréements
o 2 flotteurs, 6 ailerons

o 4 gréements

Définition flotteurs / ailerons

o Les flotteurs seront obligatoirement des flotteurs de série sans aucune modification (liste des
matériels validés par I'lFCA),

o 6 ailerons maximum possibles, choix libre.

Définition des gréements

o 4 voiles maximum, La surface maximale est limitée a 9.5m2 pour les hommes et a 7.8m2 pour
les femmes,

o Mats libres,

o Wishbones libres,

Nota : La surface des voiles et les spécificités techniques des gréements seront les indications FFyoﬂe
officielles des constructeurs,


https://espaces.ffvoile.fr/media/150256/jauge-slalom-f42-2022.pdf

l Encadrement et inscription des entraineurs

Chaque ligue doit adresser a la FFVoile (dps@ffvoile.fr) et a I'autorité organisatrice la liste des
entraineurs présents sur I'épreuve.

Pendant la confirmation des inscriptions, les entraineurs validés par les ligues et présents
pendant I'épreuve devront s'inscrire au bureau des accréditations.

Attention : Seuls les entraineurs accrédités seront autorisés a venir dans les zones de course

FFoile


mailto:dps@ffvoile.fr

--------------------

1. Réduire le nombre bateaux entraineurs sur les chpts de France, certains sites peuvent
nous le permettre, a I'image du Youth World Sailing.

- Option: mettre des quotas de bateaux par ligue / nbre de sélectionnés sur la base 1bt
entraineur/8 coureurs,

2. Sur le CFE WF KF pas de bateau entraineurs comme a Silvaplana.

--------------------

Structurer un calendrier avec 3 grades 4 au printemps, dont un commun et 1 grade 4 commun
a 'automne comme pour les disciplines Windsurf, afin de limiter les longs déplacements et de

favoriser les rencontres régionales.

FFoile
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l Projet education au bien-étre

« De la gestion de /l’intégrité a la performance, pour une meilleure prise en
compte de la dimension humaine dans nos pratiques »

Cyril Fourier

M MATERIELS
= Creéation d’un catalogue d’'outils pédagogiques sur la

dimension humaine

=  Accompagnements matériels de 90 structures — 4 kits
santé par structure

= Transversalité / 3 cellules en collaboration %

FFoile



l 4 thémes en 2022

L'. Une Fiche Explicative A MuEux

= A

@ SUR L'EAU
Une Carte Exercice a terre et sur I'eau

e Une vidéo explicative ATERRE

FFoile



l Exemple de Fiche

" bus volupta testio et faccus Bit
folorion nobit lautatlscium fuga

g - pore mporece aquiaerfera
— + e -
. manque texte - i ria
MAINTIEN DE L' AUTONOMIE -FON(%T\ONS Coﬂf_ APPRENT!S . @ "‘.' W etphoto, doliniui=be Jsad
VITESSE + ECONOMIE « EFFICACITE * FIABI ¥ LR — fent 60s repudandus, qu
- ki T ok, P repudandus, qui
Dés que cela est possible et selon les capacités de vos publics, . .- | ’ repudandus, qui

Jean Baptiste Bernaz

DES EXERCICES DES EXERCICES
DE DOUBLE TACHES DE DISSOCIATION SEGMENTAIRE LE DIAPHRAGME ET SON LA VALEUR AJOUTEE
(rfeansanon glmultal?ee de qeux taches, lune E)_(evclces vlsant'a rete!m_' et exécuter des PARTENAIRE LE TRANSVERSE UNE RESPIRATION VENTRALE
dite « primaire » et l'autre dite « secondaire »): séquences motrices précises
oG Par exemple : Le diaphragme est un mus'cle stratégique « Effet sur la stabilité de vywe posture ( as-
- toucher pieds-mains devant puis derriere dans sa position, il sépare 'abdomen et le socier a vos actions physxqu_es)

Par exemple: et répéter rapidement thorax : « Effet sur le tonus musculaire : Abdos et
- gestion simultanée de la barre et de - faire des montées de genoux sur place et « d'un coté I'étage de la vie rythmique. périné
l'écoute un talon-fesse tous les 3 mouvements Ceeur et poumon sont posés dessus « Santé : Massage des organes, meilleur Re-
- tourner le bassin comme pour faire du «hula « de lautre I'étage de la vie métabolique. Fois tour veineux, Péristaltisme intestinal

hop» tout en levant et abaissant les bras, et vésicule biliaire en dessous a droite, rat + Mental, gestion du stress et des émotions
- traverser un échelle de rythme de droite & et pancréas a gauche. Au centre lestomac. Action sur le parasympathique / nerf vague

gauche en tapant des mains devant/derriére Il monte a lexpiration et s'abaisse a linspi- H

ration. Abaissé, il crée un appel dair vers les
bases pulmonaires et comprime paralléle-
ment les organes intra abdominaux. A lex-

* une tache motrice et une tache cognitive

Tous les exercices a base de mé isation, de di: iati ire (dissocier le haut piration, it 'emm‘e hbéfan_‘ ces organes. Ce

du corps et le bas du corps, gauche et droite via des actions barre écoute..), de changement mouvement régulier occasionne un massage

de rythme, de changement de plan et de latéralité (haut/bas, droite/gauche), avec ou sans profond et constant du foie, des intestins, du Le diaphragme
matériel, sollicitent les foncti itives et proprioceptives. Iis sont ainsi a privilégier dés pancréas, des reins, de la rate et des organes esten forme

X 3 h
le plus jeune age et chez les seniors dans 'objectif du bien vieillir. génitaux internes, ainsi qu'une bonne circu: de parachute

lation sanguine dans tout l'abdomen.

Bibliographie : Ducia nulleceperis o autem reprepe necum feto eos of volum rehendipsam re odif optassi os eat voluptis . PRENEZ LES COMMANDES EN UTILISANT LES
estios doluptafis reprat eassimus aspediori de plia nonsedi, id mil ium diamus aut ef volorum nonsend aerafur arum sa Nos conseils VITESSES DE VOTRE MOTEUR RES|
difas ex et adis di fo quia del inverum incia incfeni hiciis dessequiaf volesto doluptur? Qui nonemo fotae. ltatus ius aufafe 5 DE PIRATOIRE

dolorenti corem. Tasitis ciatur sunt eum inus di descili quiatem ipidusam conseniam aut facient inciis es accabo. Impos

moloreiur aut voluptat ullab in cuptatur? Qui apid quassim illatem istecus peri omnihic fem. Rovita quidunt, Ente | e

Nus soleceped quae plis desto quam debis voluptur autempore pa nimi, que si volorepro o explatem facia dolo mo fem. 5 | e (e B rosisication haute 6t pulssanite £ Inspiration -+ > Explration expulsio
Te nemaquia tibeati sum fugit molupis nim quia ditate labore, quamus restincto difi ipita quam qui con porrovi fatusaeA- T d Ls s s s
cienihicidus ea quid maionseque dolest audit faceriae lia volupta nia venessit, a consed quia simpor anisint magnimil F Fyoi l 4 “5 &= Respiration haute / Inspiration + >Expiration
% [IES ) Respiration médiane et globale / Inspiration = Expiration
2 ‘5 A Respiration basse / Expiration + > Inspiration
1| N | == Respiration basse / Expiration +++ > Inspiration
BANQUE = ==
 Ducia Sy 170 608 o Vol it oplassi as eal voluplis POPULAIRE s encie FF . l
estios doluplofis reprat ecssimus aspedion de plia nonsedit, id mil lum diamus aut ef volorum nonsend ceratur arum sa PARTENAIRE PARTENAIRES 0( e
ditas ex ef s di to qula del Inverum incia incteni hiclls dessequiat volesto doluptur? Qul nonemo fofce. “o,m:lﬂ MAJEURS

FF poil
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La coordination motrice correspond a la
capacité a effectuer des gestes précis
dans l'espace définis grace a l'action
conjuguée du systéme nerveux
central et de la musculature. Elle
implique des enchainements de
gestes et la mise en jeu simultanée

et coordonnée de plusieurs

De quoi
parlons-nous ?

A TERRE @ SUR L'EAU

Installer une coordination
de base puis travailler a son
élargissement, avec ou sans
matériel. Le matériel sert a
complexifier les taches.

Jouer sur la diversité
des supports de pratique

l Exemple de Fiche

muscles.
A quoi ga sert ? Parole
’
d'expert
Les qualités de coordination se développent par la répétition
REALISER RESOUDRE FACILITER d'exercices nécessitant une réflexion, un apprentissage, le
UN GESTE JUSTE LES TACHES LAPPRENTISSAGE délveloppemem d:ummatismes : N B .
. s " ' tissage de nouveaux gestes techniques, de nouvelles
La respiration est une fonction naturelle, ET INTENTIONNEL MOTRICES DE NOUVELLES > lappren d i
De q U OI indi ble au k 4 t haf-' avec vitesse (rapidité du quotidien et celles liées TECHNIQUES séquences motrices demandant une adaptation de réalisation

parlons-nous ?

> des situations motrices simples avec modifications de la
difficulté : complexité, temps dexécution, orientation des
mouvements, stabilité des appuis, des repéres visuels

dexécution), efficacité (le
but est atteint) et fiabilité
(taux de reproduction élevé)

au sport, plus complexes. grace a l'élargissement

du répertoire gestuel.

monieux de notre corps. Dans le corps
tout organe, tout tissu, toute cellule

JEAN BAPTISTE

fonctionne suivant son rythme. Méme BERNAZ
si elle est autonome (ouffl!) elle n'est e ®
pas forcement adaptée ! Cest d'au- ' , - -
tantplus un eiement certial Uele P [ nobit  lautatscium
estgerée c arote | UNE PROGRESSION EN UN AJOUT Ipic  temg
da ex p ert n n n JOUANT SUR CERTAINES DES CONTRAINTES aquiaerfera
Ily atrois étages respiratoires : CONTRAINTES EXTERNES A LACTION xersperitam

A quoi ¢ca sert ?

« l'étage inférieur ou abdominal

« létage moyen ou thoracique s & Q8 50 eréaliser  la  gestuelle espatiales (espace réduit doluptatur?  Bearum
» létage supérieur ou scapulaire manque photo En raison du développement relativement ~ Avec lage, la coordination motrice demandée a allure réduite  présence dautres bateaux..), 2 o &
hd précoce du systéme nerveux, les qualités  diminue ce qui va affecter les aptitudes sans aucune  contrainte , yaquitibre (réaliser le geste nducias ipit volupta
= de coordination doivent étre développées  motrices au quotidien et peut conduire a une externe debout, en diminuant la PEWV‘al‘h magnihicient
RECHARGER FACILITER GERER NOS FACILITER v tres tot. L'age idéal d'apprentissage pour  perte d'autonomie (Pate et al, 2012). Chez les « augmenter la difficulté du stabilité du support, dans un 5 (GEUGERELE, G
NOTRE ENERGIE, LA GESTION DE EFFORTS UNE POSTURE blogue notre diaphragme qui lamélioration de ces qualités se situe adultesetles personnes agées, il sagira de viser geste en ajoutant, selon le  vent plus soutenu..), sermam . encient eos
et faciliter notre NOS EMOTIONS en participant 4 CORRECTE est.Tun des muscies les plus CYRIL FOURIER autour de 9 /12 ans méme s'il est difficile  amaintenirunrépertoi i i mouvement : N
importants de notre corps g ! ' reul ‘ » «de double taches, de
récupération {pleine conscience, l'adaptation de S de borner précisément les périodes de pouvoir poursuivre une activité physique - de la complexité (enchainer dissociation  segmentaire,
relaxation) l'organisme UNE RESPIRATION La encore nous sommes dorientation de la coordination car de variée et de prévenir les accidents. Enfin, il plusieurs séquences g
sur un fonctionnement non etet

NATURELLE grandes différences de maturité existent existe un lien entre coordination motrice motrice, barrer une main

L'observation de (a respiration ESUSCONR Zntref chTfuedenfantst| lf dév(jelotnggent et pre‘.-servattionl desl facult;:s c‘ognitives Les dans le dos en deériveur,
es facultés de coordination doit débuter  exercices stimulant la coordination, imposent inverser les bras en PAV ..) .
des, notiveat) pex, (cele cu trés tot dans lenfance, il nest bien entendu  de se concentrer, de réfléchir, de mémoriser ~de la charge physique, IL EST AUSS! INTERESSANT DE TRAVAILLER SUR :
{ dormeur  profond  nous jamais trop tard pour apprendre et il est pour réaliser ces séquences motrices. Il est mentale ou attentionnelle ela diminution du temps de réaction a un signal
amenent 3 une constatation important de poursuivre l'entrainement donc primordial, aprés 50 ans, d'envisager, de -en diminuant le temps déclencheur sonore ou visuel
0 A, tout re::lrents;::ntanemenl des capacités de coordination tout au travailler sa coordination motrice dans le but d‘exécution. « le renforcement du travail de la coordination par un travail
parlabdomen, ils mettent en UNE RESPIRATION ton et que vous pourrez long de la vie. de « bien vieillir » d'imagerie mental
MECANIQUE CELLULAIRE NERVEUX jeu les 3 étages respiratoires CONSCIENTE utiiser en con:
Trois étages et des Optimiser Agir sur le systéme et pratiquent spontanément | s B A qui aura un effet imme
muscles en lien - le transport de 02 nerveux autonome des respirations complétes. respiration est le seul phy que et psycho.
diaphragme, périnée, et faciliter la captation (branche ortho ls'agit donc de la respiration  élément physiologique de ogique. En variant le tyf
I e PR e b naturelle et non consciente.  notre corps que lon peut oe Tt aion
ducou Mais, dés la petite enfance, Instantanément rendre i
st A Fartia Catiod , nous apprenons & niutiliser ~conscient. Je peux ici et
> Amplitude > Apnée en inspiration > Gestion des émotions que la respiration thoracique,  Maintenant  décider  de
> Vitesse ©ou expiration et du stress voire scapulaire si nous fespirer fort, par le ventre, e
> Etage > Temps > Récupération sommes trés stressés. Une  Vite ou lentement A linverse, que O votre me
> Associé ou dissocié > Variation > Attention Etre agile sur le p

> Nasale ou buccale

> Association

respiration construite et
inversée. Notre éducation
nous apprend a rentrer le
ventre et sortir la poitrine
pour paraitre beau et fort

si je peux modifier mon
rythme cardiaque, cela
demande de se concentrer
avec un temps de latence
plus ou moins important. La

piratoire sait en quelque
sorte pouvoir piloter en
cor

partie de

ous de jouer pour

RESPIRATION 14 317 cycles 500 cm? d'air géré sur un cycle et dimunue en Cette éducation deéfiant notre _ fespiration consciente se fera e
NON CONSCIENTE par 24h état de stress (cf respitation haute) physicloge respiatore nous  d3bord par une resiation A
adioe Lo e sse, abdominaux
RESPIRATION Lif"ﬁ"e’i’:ﬁﬂe}z"g‘ 4000 4 7000 e d'air géré sur un cycle (cf, res- (" trop de texte dans diaphragmatique
CONSCIENTE eycles par jour pitation compléte avec une entrée en ventral)) P cette colonne

Commission Sportive Avril 2022 - Ecole de Sport
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Exemple de Carte FFYoile
|70 @

s A

o
S
=

POINTS
CONSIGNES
Eo D’ATTENTION
Assis sur un Swissball, « Position du dos
( : d 2 t' lever simultanément : » Position du bassin
O O r I n O l O n « la jambe opposée a la « Respect des courbures
t = “main qui borde” « Respiration
l l I O r' C e « la jambe du méme coté « Gestion de l'équilibre
que la main qui borde sur le support instable

y

FACILE DIFFICILE
« Assis sur une chaise « Face a face, miroir avec une

personne qui guide
VARIANTE *» Mémoriser et reproduire des
Debout sur galette de proprio séquences (2 fois main et
pour planchistes et équipiers jambe opposée, 1 fois main

% a & avec une dissociation du bras jambe du méme coté..)
‘Y n
-~ LY
3 séries de 3 a 5séries de 3 a5sériesde 3 a5séries de
ooianoue B o g 10420 ou 15420 ou de 20450 ou de 15430 ou de
Pl T de 10s a 20s 10sa 20s 30s a Imin 20s a 45s
Tempo : de mo- Tempo : lent Tempo : modéré | Tempo : modéré

déré a rapide

Commission Sportive Avril 2022 - Ecole de Sport FF»OI'.E



l Temporalité

=  Appel a candidature - mai 2022
o Par les territoires

o Par les clubs écoles de sport

=  Deéploiement — septembre 2022

FFoile



l Nouvelles Glisses

Comment animer en club ? Quels sont les modeles de rencontres ?
o Réunion de travail avec les clubs

o Atelier de travail au colloque développement

Création d'un outil d’aide aux structures et aux territoires sur I'école de sport
— nouvelles glisses

FFoile



FORUM DES ENTRAINEURS

FFpoile



l Forum des entraineurs de club Ul5

- Du 14 (accueil soir) au 17 novembre midi a Antibes.
- Themes et ateliers, objectifs : lien entraineurs / Fédération, (in)formation, besoins-outils.

= Animation et gestion de 'EDS

= Organisation sportive de la Fédération (structuration, dispositif détection, PPR/PPF, place des
entraineurs dans le dispositif)

= Echanges avec des athletes et entraineurs HN
= Navigation en habitable sur de la course par équipe

= Présentation de I'outil sport - santé / construction physique des jeunes coureurs

FFoile



l Forum des entraineurs de club Ul5

Dispositif d’invitation :
= 50 entraineurs de clubs (priorité U15, non exclusif)
= Information dans la Newsletter Clubs courant printemps

= Mail a toutes les EDS dans I'été (copie ligue et CDV qui peuvent aussi relayer directement a
leur réseau d’entraineurs) — inscription jusqu’au 30 septembre

= Les entraineurs postulent (inscription en ligne) puis sollicitations des ligues (réf. PPR) pour
choisir les entraineurs si besoin de sélection.

= Souhait répartition sur 'ensemble du territoire

= Prise en charge frais par la FD sauf déplacements.
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STAGES DE DETECTION
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l Stage de détection 100% feminin

18 au 22 juin a TENVSN
= 40 filles (14 -16 ans)
= Sur supports : Kite — wing — Habitable (match — racing)

= Obijectifs : travail sur la combativité / Apprentissage nouvelles pratiques / prise en
compte du corps féminin dans I'entrainement

= Retour des selections par les référents territoriaux de la détection avant le 5 mai
2022 via le SIS.

= Cout : 150€ / coureur. Frais de transport non pris en charge par la FFVoile
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l Stage de détection U15

14 au 18 aoudt a 'TENVSN

40 coureurs (20F - 20G)
Sur supports : (kite — pav — dér — cata)

Obijectifs : Travail sur la transversalité - essais supports adultes et U19 /
présentation filieres post-minimes / auto-évaluation des qualités indiv./
sensibilisation et formation sur le mieux-étre et la préservation de l'intégrité phys.

Retour des sélections par les réferents territoriaux de la détection avant le 20 mai
2022 via le SIS.

Cout : 150€ / coureur. Frais de transport non pris en charge par la FFVoile
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l Stage de détection Ul7

21 au 25 septembre a 'TENVSN

40 coureurs (14 -16 ans) issus des sélections en Pdle Espoirs + détection région
Sur support habitable

Objectifs : travail sur la gestion du double projet sportif - scolaire / fondamentaux
tactiques / retour individualisé vers coureurs et structures d'entrainement.

Retour des sélections par les réferents territoriaux de la détection avant le 30 juin
2022 via le SIS.

Cout : 150€ / coureur. Frais de transport non pris en charge par la FFVoile
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CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES
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l Championnat de France Minimes

- Réflexion autour de I'évolution du titre intersérie catamaran « open »
- Perspectives possibles
- Maintien d’une année supplémentaire en « intersérie »
- Flotte partagée catamaran minimes
- Titre série : « Tyka »

Nombre de classés minimes :

2019 2020 2021 2022

Toutes
Tyka 81 42 59 50
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l Championnat de France Extreme Glisse Foils

Réflexion autour de la création d’un titre minimes windfoils
- Perspectives possibles
- Attente d’une année supplementaire de developpement de la pratique
- Utilisation de la jauge U15
- Flotte partagée windfoils minimes

Nombre de classés minimes :

2019 2020 2021 2022

Toutes
Techno 293 375 232 295 109
HFW 31 37 67 35
Fire race 120 160 118 104 27
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MERCI POUR VOTRE ECOUTE
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